
 
 

NEWSLETTER N�7 
 
JanYier ± Mars 2021 
 
 
Chqres adhprentes, chers adhprents, 
 
La crise sanitaire est toXjoXrs prpsente mais elle ne doit pas noXs emprcher de YiYre 
normalement. Restons positifs et continXons ensemble.  
DXrant ce trimestre, noXs aYons qXand mrme pX mener qXelqXes actions grkce j 
nos ambassadeXrs. 
 
PoXrtant, il aYait trqs mal commencp car noXs aYons perdX Xn grand MonsieXr de la 
tplpYision, Georges PernoXd, cplqbre fondateXr et prpsentateXr de Thalassa. Il noXs 
a fait rrYer dXrant plXs de 40 ans. J¶ai traYaillp poXr lXi et son pqXipe depXis plXs de 
30 ans. C¶ptait 30 ans de bonheXr. 
¬ noXs de lXi soXhaiter © Bon Yent ª. 
 
 
Cette annpe, Un Ocpan de Vie frte ses 5 ans. Le temps passe trqs Yite. Je tenais j 
YoXs remercier poXr Yotre aide et Yotre soXtien depXis le dpbXt. 
 
Comme YoXs aYe] pX le constater, beaXcoXp d¶associations qXi oeXYrent poXr la 
protection de l¶enYironnement ont ptp crppes depXis notre e[istence. Certaines, ce 
sont inspirpes de nos actions et ont modifip leXr orientation. Cela proXYe qXe noXs 
sommes sXr le bon chemin, et qXe les gens commencent enfin j prendre conscience 
qX¶il est temps de protpger notre monde. La planqte n¶appartient j personne. Ce 
n¶est qX¶en restant toXtes et toXs solidaires qXe noXs arriYerons j retroXYer et 
conserYer Xne natXre saine et riche. 
 
Je compte sXr YoXs. 
 
Merci.  
 
Renp HeX]e\ 
Prpsident. 



 
 
NoXs aYons rendX Xn hommage j Georges PernoXd. Une pmission sppciale lXi a ptp 
dpdipe. 
http://ZZZ.france.tY/france-3/thalassa.com 
 
 
 

 
 
 

  

Geo�ge� Pe�no�d Ǧ Thala��a 

JaQYLHU 2021 



 
 
12 aX 20 MaQYLHU : ToXrnage aX Me[iqXe poXr France 2 aYec Franoois Sarano che] 
notre ambassadeXr Didier Manenq de Phocpa Me[ico. https://phocea-me[ico.com   
Le sXjet ptait le fameX[ reqXin boXledogXe. 

 

 
NoXs aYons profitp de ce toXrnage poXr remettre j chacXn des moniteXrs de plongpe 
Xne pco boXteille isotherme Un Ocpan de Vie. Grkce j cette pqXipe d\namiqXe, les 
fonds marins de Pla\a Del Carmen restent propres. 

 
 
 
 

 
 
21 MaQYLHU : DiffXsion sXr Arte dX film Le clan des cachalots qXe noXs aYons rpalisp 
aYec Stpphane Gran]otto et Franoois Sarano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diff��ion Ǽ Le Clan de� cachalo�� ǽ 
 

To��nage � Pla�a Del Ca�men Ǧ Me�i��e 
 



 
 
 
23 MaQYLHU : AYec notre Parrain Bi[ente Li]ara]X et DaYid Tiago Ribeiro diffXsion sXr 
TF1 dX film Ma'o Mana l'esprit dX reqXin.  
 
C'est Fann\ Agostini, membre d'honneXr qXi l¶a prpsentp dans le cadre de sa 
noXYelle pmission : Gpnpration UshXawa. 
 

  

Bi�en�e Li�a�a�� e� Da�id Tiago ��� TFͳ 



 

 
 
4 IpYULHU : Ton\ Viacara notre ambassadeXr de Corse, a ptp Xne noXYelle fois mis j 
l¶honneXr dans la presse. Il reprpsente actiYement l¶association sXr l¶vle de beaXtp. 
BraYo Ton\. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

6 IpYULHU : Dan\ Cernicchia, Nathalie MXch et Lisa SpqXinot ont rpalisp Xn netto\age 
lors d¶Xne balade improYispe aX[ GoXdes jXsqX¶aX Cap Croisette. 
En bord de mer, elles ont comme d¶habitXde ramassp des canettes en alXminiXm de 
diYerses boissons, encore beaXcoXp de pailles en plastiqXe, enYiron 500 mpgots sXr 
1 km toXt aX plXs, des emballages alimentaires, des masqXes, des seringXes, etc« 
 
 Elles ont fait le petit colibri, toXt en profitant de leXr marche sXr Xne di]aine de 
kilomqtres. Le ramassage n¶a ptp effectXp qXe sXr 1,5 km, car elles aYaient dpjj 
remplis les 3 sacs bleXs d¶Un Ocpan de Vie qX¶elles aYaient emmenps. 
L¶inconscience et l'inciYilitp ont de graYes conspqXences sXr la NatXre, sXr nos Yies, 
et sXr celles des gpnprations fXtXres� 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ton� Viaca�aǡ amba��ade�� ac�if Ǩ 

Ne��o�age a�� Go�de� 

FpYULHU 2021 



 
 
13 IpYULHU : La premiqre grande oppration de netto\age de l¶annpe j Marseille ptait 
Xne grande rpXssite. L¶association 1 Dpchet Par JoXr qXi a organisp cette 
manifestation "LoYe ta Bonne Mqre" aYec le soXtien de l¶association Mer/Terre 
d¶Isabelle PoitoX, ont accompli Xn traYail remarqXable.  
 
35 adhprents d'Un Ocpan de Vie, dont Daniqle Gome], ptaient pgalement prpsents, 
accompagnps des associations Eco Cito\en VaXban et 4 pat' poXr 2 mains, 
reprpsentpes par Nicole Coffano, EY\ Di Fraia, VproniqXe Albert, Richard et Marie 
Coffano,  Geraldine Parodi et Pierrick Briant, aYec leXrs familles respectiYes. Notre 
noXYelle recrXe, AXrplie Degrandi, a pgalement fait Xn traYail remarqXable aYec notre 
chqre Dan\ Cernicchia toXjoXrs fidqle aX poste.  
 

 
C'est la premiqre annpe qXe je Yois aXtant de jeXnes participer j Xn netto\age. C'est 
Xne trqs bonne chose qXe la noXYelle gpnpration commence j prendre les choses en 
mains. NoXs saYons toXs qX'il \ a encore Xn pnorme traYail j faire. NoXs aYons 
besoin de toXt le monde.  
 
Je pense aXssi qXe les netto\ages poXrraient rtre proposps aX[ personnes qXi 
doiYent effectXer des traYaX[ d'intprrt gpnpral. Elles seraient plXs Xtiles j notre 
sociptp et cela poXrrait leXr permettre de prendre Xn noXYeaX chemin dans leXr Yie, 
plXt{t qXe de les laisser dans leXr prison oX centre de rpinsertion.  

Op±�a�ion g�and ne��o�age � Ma��eille  



Notre application © Un Ocpan de Vie ª a trqs bien 
fonctionnp. NoXs aYons ramassp en aXtre 139 
boXteilles en plastiqXe, 146 canettes en alXminiXm, 
416 boXteilles en Yerre et plXs de 15 000 mpgots.  
 
Par contre, j'ai perdX mon pari. J'aYais annoncp qXe 
noXs allions ramasser 150 masqXes. Il n'\ en aYait © qXe ª 142.  
ToXs les jeXnes sont repartis aYec leXr dipl{me. Ce qXi me fait trqs plaisir aXssi, c'est 
qXe, toXs ces dpchets qXi ont ptp ramassps aXjoXrd'hXi sXr terre, ne se retroXYeront 
pas dans l'eaX demain.  
 
Un grand merci j toXs les participants et j toXtes les associations, et j bient{t poXr 
Xn noXYeaX netto\age. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NoXs remercions Didier ReaXlt de la Yille de Marseille et le Conseil 
Dppartemental 13 qXi noXs soXtiennent depXis plXsieXrs annpes.  

 
  



 
 
19 IpYULHU : JoXrnpe mondiale de la baleine. Voici 2 photos qXe Stpphane Rochon a 
prises pendant notre programme d'obserYation d'Xn Ocpan De Vie j Moorea.  
Merci Stpphane. 
 
D'ailleXrs, si YoXs soXhaite] noXs rejoindre en Pol\npsie aX mois d'octobre, noXs 
aYons achetp, grkce j la sociptp QZetch http://ZZZ.qZetch.com , qXe je remercie, 
Xn h\drophone poXr pcoXter et enregistrer les sons des baleines. VoXs les entendre] 
en direct lorsqX¶ elles chantent en dessoXs noXs. C'est magiqXe ! 
 
 

 
 
 

 
  

Jo��n±e mondiale de la baleine 



 
 
9-10 PaUV : Formation de 22 adhprentes et adhprents de notre association Un 
Ocpan De Vie, poXr faire des interYentions dans les pcoles.  
Ces ambassadrices et ambassadeXrs Yont poXYoir se rendre dans les pcoles poXr 
sensibiliser les gpnprations fXtXres. Un noXYeaX groXpe a ptp crpp. 
 
C¶est HerYp BerthoX, mon associp, qXi a crpp le site internet © les rpseaX[ des 
pcoles ª. NoXs aYons mis en place des fiches d¶inscriptions poXr les personnes qXi 
soXhaiteraient rejoindre le groXpe. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Rec���emen� en ��eǥ 

MaUV 2021 



 
12 PaUV : ¬ la demande dX campXs Diderot EdXcation j Marseille, Renp HeX]e\ et 
EYel\ne Panier sont allps faire Xne prpsentation, dont le thqme ptait © Respecte tes 
fonds marins ª, poXr parler de la protection des Ocpans.  
NoXs leXr aYons proposp des solXtions simples et efficaces afin qX¶ils ne 
consomment plXs de plastiqXe. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

In�e��en�ion Camp�� Dide�o� Ma��eille  



 

 
 
19 PaUV : Renp s¶est dpplacp sppcialement j Paris poXr aller dans l¶pcole 
plpmentaire de la Villette 75019.  
 
Fann\ PernoXd et Claire Le SaX[ l¶ont rejoint poXr \ assister et Yoir comment se 
dproXlent les spances.  
 

 

 
 
  

In�e��en�ion ±cole Pa�i� ͳͻ°me  



 
 
 
27 PaUV : Vincent Bertin, notre ambassadeXr sXr L\on a profitp de son confinement 
limitp j 10 km, poXr faire Xn toXr dans les parcs.  
Il a ramassp pas mal de dpchets, mais cela aXrait pX rtre pire.  
BraYo Vincent.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  

Ne��o�age de pa�c Ǧ L�on  



 
 
 
29 PaUV : NoXYelle recrXe. Le jeXne PaXl, 12 ans, est le plXs jeXne ambassadeXr 
che] Un Ocpan De Vie. Il ramasse toXs les dpchets qX'il troXYe dans le qXartier. 
C'est en se rendant en CamargXe, aYec ses parents qX'il a pris conscience qXe l'on 
Yit mieX[ dans Xn endroit propre et sain.  
Prochainement noXs irons dans son pcole poXr parler enYironnement et natXre. 
 
AYec YXkimi Yamamoto HeX]e\, noXs lXi aYons donnp des grands filets bleXs, ainsi 
qXe le magnifiqXe tee-shirt de notre ami et partenaire KanXmpra. 
Bien s�r, il a reoX pgalement notre pco boXteille isotherme poXr ne plXs Xtiliser de 
boXteilles en plastiqXe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

No��e je�ne Amba��ade��  



 
 

Dqs qXe les plqYes reprendront les coXrs, noXs serons prpsents poXr les 
accompagner et accomplir de noXYelles interYentions. 
 
15 aX 19 PaL : L'association © Un dpchet par joXr ª organise des ramassages dans 
notre Yille dX 22 aX 25 aYril. NoXs soXtenons cette belle initiatiYe. 
Si YoXs soXhaite] \ participer, oX si YoXs YoXle] pgalement organiser Xn ramassage, 
c'est possible. Alle] directement YoXs inscrire sXr leXr site internet ce sera plXs 
simple : http://tarpinpropre.com 
 
VoXs poXYe] les contacter directement, oX m'pcrire ZZZ.XnoceandeYie.com si YoXs 
aYe] des qXestions. Vene] nombreX[.  
Merci et bon netto\age. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21 - 22 PaL : Netto\age j l¶ptang de Berre aYec Wings of the Ocean et I BXbble. 
NoXs YoXs ferons dpcoXYrir les fonds marins en direct grkce j la campra motorispe 
qXi sera immergpe. Les images seront retransmises dans Xn local. 
https://ZZZ.Zingsoftheocean.com/depollXtion-etang-berre.com 
  

P�ochaine� op±�a�ion�  



5 MXLQ : Vene] noXs rejoindre j terre comme en mer le samedi 5 jXin j l¶occasion dX 
grand netto\age annXel CalanqXes Propres, organisp par l¶association Mer Terre. 
VoXs poXYe] YoXs inscrire directement sXr notre site internet 
ZZZ.XnoceandeYie.com 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
ࣴ 1 PLOOLRQ dH bRXWHLOOHV HQ SOaVWLTXH VRQW YHQdXHV cKaTXH PLQXWH daQV OH 

PRQdH. 
 

ࣴ 300 PLOOLaUdV dH bRXWHLOOHV HQ SOaVWLTXH VRQW dpYHUVpHV daQV OHV RcpaQV 
cKaTXH aQQpH. 

 

ࣴ DHV PLOOLHUV d¶aQLPaX[ PaULQV PHXUHQW HQ OHV LQJpUaQW. 
 
 

SVP aUUrWH] d¶acKHWHU cHV bRXWHLOOHV TXL SROOXHQW HW WXHQW. 
 

DepXis 2 ans, noXs aYons plaborp et mis en Yente Xne pco boXteille isotherme poXr 
ne plXs pollXer notre planqte. NoXs l¶aYons conoXe aYec Xn doXble fond ptanche qXi 
peXt aYoir de mXltiples Xsages, comme mettre son mpgot de cigarette, ranger son 
masqXe de protection, ses moXchoirs, oX encore ses clps poXr faire dX sport, stocker 
ses mpdicaments, ranger Xn petit go�ter poXr les enfants, etc. ¬ ce joXr noXs aYons 
eX qXe des retoXrs positifs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La sociptp QZetch notre partenaire propose pgalement de sXperbes boXteilles 
isothermes. http://ZZZ.qZetch.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Le �a�ie�Ǧ�o�� ǫ  



 
 

NRXV SURORQJHRQV OHV SURPRWLRQV dH ILQ d¶aQQpH, HW YRXV SURSRVRQV :  
 

Le noXYeaX tee-shirt cachalots inpdit qXe KanXmpra a crpp sppcialement 
poXr noXs. Il est j seXlement 25 ¼.  

 
Les DVD sont en promotion, 8 ¼ piqce aX lieX de 10 ¼. Si YoXs achete] les 
3 DVD, noXs YoXs offrons la BD Thpk\ oX Xn grand filet.  

 
Lors de l¶achat de l¶pco boXteille j 15 ¼, noXs YoXs offrons le DVD N�3 de 
Un Ocpan De Vie (dans la limite des stocks) oX Xn filet bleX.  

 
La BD Thpk\ est j 5 ¼ aX lieX de 10 ¼.  

 
Les filets de ramassage sont j 3 ¼ et 5 ¼ poXr le petit et le grand filet 
respectiYement, aX lieX de 3,50 ¼ et 5,50 ¼.  

 
VoXs troXYere] toXs ces articles dans la rXbriqXe la boXtiqXe sXr notre site 
internet.   
http://ZZZ.XnoceandeYie.com/2020/11/23/preparer-Yotre-noel-aYec-Xn-ocean-de-
Yie.com 
 
Les frais de ports sont offerts j partir de 50 ¼ d¶achat, en liYraison par Mondial Rela\. 
L¶association YoXs remercie car YoXs fere] Xn noXYeaX geste poXr Xne grande 
caXse.  
 
En achetant nos prodXits YoXs contribXe] j : 

- prpserYer notre planqte, 
- soXtenir l¶association en noXs permettant notamment d¶aller dans les pcoles,  
- netto\er les plages et les fonds marins. 

 
PoXr les personnes qXi ne l¶ont pas encore fait, pense] j renoXYeler Yotre adhpsion. 
https://ZZZ.helloasso.com/associations/Xn-ocean-de-Yie/formXlaires/1/Zidget  
 
Merci. 

 

Bo��i��e  

Mise en page : EYel\ne PANIER 


